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DIMANCHE 25 Juin 2017 STAGES QI GONG
L Havunaonisalion des six devections

LIU HE DING BU GONG.
Ce Qi Gang c1éé par Maitre Wan Lai sheng il est transmis awjownd i par le professeur
Stien Fenian de Cinstitut de Qi Gong de Shanghai. JC est campasé de deux parties.
La premieve WU BU SHU JI GONG « étabilin bes fondations en cing étapes »

Cest un Qi Geng d’expulsion et d’émission qui a pour ebjectif de disperser et purifier.
La secende phase QIAN BA ZHUAN a pour but de « nenforcer les § directions »
Llenchainement pewmnet de saisiv Uénergie qui entoure le canps du pratiquant pour les amener
a Uintexne et ainsi wenforcer le Zheng Gi Uénergie vitale de Cerganisme.
Dispewsion et tonification sont les deux méthodes, qui en médecine Chinaise pevmettent
Chavmanisation, d’aiv le nam de ce Qi Gong.

Cliniquement ces exewcices produisent de bans effets thévapeutigues dans le cadie de maladies
chreniques ainsi que dans des disfonctionnements sexuels causés par la stagnation du Qi et du
sang,
la dépression mentale et ba déficience du Qi des weins.

Cette méthade est également wecemmandée aux thérapeutes, elle peumet d’éliminer
napidement le Qi pewvens des patients.

Renseignements / Inscriptions :
QI GONG DE L'ESTUAIRE 06 83 36 23 22 Catherine Fouquet-Bourjot ou par email
gigongdelestuaire@gmail.com
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Cocher la case Stage du dimanche 25 juin Matin [ ou journée [1 je joins un chéque de ...... euros d'acompte.
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Les Manches Jhénapeutiques (de Guo Lin)

Un Qi Gong traditiennel, céé par Guo Lin dans les années S5C apnes des cancens a wépétition.
Elle s’est santie de ces impasses, notamment en pratiquant du Gi Geng qu’elle avait appis
avec son grand pene quand elle était enfant.

Upres et surtout en connaissance de cause, elle ciéa ces techniques de Qi Gang spécifiques pour
lutter cantre les maladies dégénénatives et notamment le Cancex.

En 1972 elle, et ses assistants ant dépasés un campte rendu au ministere de la santé, pour les
biens faits de ces pratigues.

Depuis 1978 et Capres Mao, Lesprit des Chinais s’est liliéné et pragressivement,
le Qi Gong a été mis en place dans les Hipitaua.

Renseignements / Inscriptions :
QI GONG DE LESTUAIRE 06 83 36 23 22 Catherine Fouquet-Bourjot ou par email
gigongdelestuaire@gmail.com
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